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ALMGARDEN - ROINGE - ETABLERAT 1928 / 2026

KRAFTLYCKAN

GRAFISK PROFILMANUAL

Den officiella visuella identiteten och varumarkeshandboken for KRAFTLYCKAN —

traningsstudion i Ladan pa Almgarden. Har definieras symbolgeometri, monokroma

varianter, tvaradigt allmogelas, trasnidade skyltar for 55"-intervallskarmen,
produktionsregler for brodyr och vagskyltningssystem.

VERSION: 2.0 PLATS: AGARE: JONATHAN DATUM:
(MASTER LADAN, ROOSENALM SEPTEMBER
EXPANSION) ROINGE 2026
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Ol VARUMARKETS DNA & BERATTELSE

KRAFTLYCKAN ar inte ett anonymt kallargym eller en generisk fitnesskedja. Det ar motet
mellan 1920-talets kompromissldsa ladugardsslit pa Almgarden och modern, ra fysisk

traningsgladje.

HISTORISK FORANKRING

LADAN, TIMRET & SLITET

Nar Ladan pa Almgarden restes runt 1928 bars bjalkarna for hand, spannmalssackarna
vagde 100 kg och kroppen var manniskans framsta verktyg. Idag forvandlas loftet och
hallen (9,5 x 35 meter) till en plats for atletisk utveckling, funktionell styrka och kettlebell-
traning.

BETYDELSEN AV NAMNET

KRAFT & LYCKA

KRAFT: Ra fysisk formaga, disciplin, tungt jarn och svettdroppar pa furugolvet.

LYCKAN: Dubbelbottnad allmogerikedom — bade den agrara "lyckan" (en inhagnad bordig

ang pa garden) och den endorfinfyllda kanslan av att klara en utmaning tillsammans.
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02 SYMBOLEN (THE MARK) & SILUETT

Symbolen forenar ladugardens brutna mansardtak med kettlebellens kompakta kraft och
ploghjartats historiska kontur. Den tvadelade skdlden symboliserar balansen mellan

anstrangning och aterhamtning.

PRIMAR « LJUST UNDERLAG

Huvudmarke (Tvaton)

Nordisk Grangron (#1B3528) till vanster och Guldockra (#C8983E) till hoger. Transparent kol (5-6
px) dar bakgrunden lyser igenom.

FASAD « FALUROD PANEL

Fasadsymbol (Ren Vektorkontur)

Utrustad med en massiv kalkvit siluettkontur (#FAFGEC) som lyfter market fran gérdens falurdda
fasader utan att klippas i tryck eller webb.
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MORKT / DIGITALT

Display & Kiosk

Tvatonsversionen pa svart eller grafitgra botten. Kélen visar bakgrundsfargen rakt igenom som ett
negativt rum.

GEOMETRISK KONSTRUKTION & PROPORTIONER

HANDTAGETS BAGRADIER

Ytterradie R34 px vid brytning, innerradie R48 px i handtagets valv. Inspirerad av
tavlingskettlebell och ladugardens mansardvinkel.

GODSTJOCKLEK

Genomgaende 39 px godstjocklek i takbagarna. Detta garanterar att handtaget upplevs massivt
och syns tydligt dven pa 35 meters avstand.

TRANSPARENT KOLMELLANRUM

Ett 5-6 px brett negativt mellanrum i ploghjartats mitt ($y=230dots 426$). Detta ar a/drig en
malad linje, utan ett fysiskt halrum.

file:///G:/Min%20enhet/Al/Al%20Projekt/Stop_Watch/branding/kraftlyckan_grafisk_profil.html




2026-09-07 22:17 KRAFTLYCKAN — Grafisk Profilmanual & Varumarkesriktlinjer v2.0

03 MONOKROMA VARIANTER CENFARGADE)

Enfargade (monokroma) versioner ger ett ratt, tidlost och kraftfullt allmogeuttryck. De ar
officiellt godkanda och sarskilt rekommenderade vid stampling, metallgjutning,

brannmarkning i Iader, trasnideri och enfargade textilier.

MONOKROM GRANGRON

Ren Grangron

#1B3528 pa ljust papper, oblekt tyg, tra eller kalkvagg.

MONOKROM GULDOCKRA

Varm Guldockra

#CB8983E pa mork botten, massingsskyltar och guldstickssom.

MONOKROM KALKVIT
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Ren Kalkvit

HFAFGEC direkt pa falurod tréapanel eller kolsvarta textilier.

MONOKROM SMIDE

Sotigt Smidesjarn

#14171C for stampeldyna, brannmarke i furu och lasergravyr.
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04 TYPOGRAF! & DET TVARADIGA GARDSLASET

Ordmarket KRAFTLYCKAN bygger pa det tvaradiga gardslaset med sub-pixel
kantlinjering ($0,4 ext{ px}$) mellan évre och undre raden.

PRIMART ORDMARKE « LJUST

KRAFT

LYCKAN

KRAFT: Nordisk Grangron (#1B3528)
LYCKAN: Djup Guldockra (#A87625)
Sub-pixel linjerad: K/L védnsterkant & T/N hégerkant méts pa 0.4px nér.

FASAD & KLADER « MORKT / FALUROTT

KRAFT

LYCKAN

KRAFT: Kalkvit (#FAFGEC)
LYCKAN: Varm Guldockra (#C8983E)
Anvénds for brodyr pa hoodies, fasadskyltar, webbheader och mérka bakgrunder.

VERTIKALT LAS (STACKED LOCKUP)
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KRAFT

LYCKAN

Huvudlaset for affischer, certifikat, diplom, stamplar och kassar.

HORISONTELLT LAS (BANNER LOCKUP)

KRAFT

LYCKAN

For langsmala format: fasadbalkar 6ver laduporten, digitala sidhuvuden och sponsorbanners.
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05 FARGSYSTEM & KODER

PRIMAR VARUMARKESFARG

NORDISK GRANGRON

HEX #1B3528
RGB 27, 53, 40
CMYK 80, 45, 68, 60

Pantone PMS 5535 C

SEKUNDAR ACCENTFARG

VARM GULDOCKRA

HEX (Mé6rk botten) #C8983E
HEX (Ljus botten) #A87625
RGB 200, 152, 62
CMYK 20, 38, 88, 8

Pantone PMS 1255 C

MILJO & FASADACCENT

ALMGARDEN FALURGD

#7E231D
126, 35, 29

25, 92, 92, 30
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Pantone

SILUETT & LJUS TEXT

KALKVIT / HAVRE

HEX
3{¢]:]
CMYK

Pantone

SVARTA & HARDVARA

SOTIGT SMIDESJARN

HEX
3{¢]:]
CMYK

Pantone

TRA & INREDNING

HALLANDSK KARNFURU

HEX

3{¢]:]

CMYK

Pantone
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PMS 1815 C

#FAF6EC

250, 246, 236

2, 2,7, 0

Warm Gray 1 C

#14171C

20, 23, 28

70, 65, 60, 75

PMS Black 6 C

#D8B17A

216, 177, 122

15, 28, 55, 3

PMS 728 C
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06 TRASNIDESSKYLTAR FOR 55"
INTERVALLSKARMEN

| Ladan ($9,5 imes 35 ext{ m}$) sitter en Sony Bravia 55" TV som driver tidtagningen
och intervallpassen via Stop_Watch. For att forvandla den moderna TV:n till en autentisk,
integrerad del av ladans 1928-arkitektur har tre unika trasnidesforslag tagits fram.

Interval Timer

00:01:4

UND 6/10
B REST

00:0032 000015 "

]:I
NS

e |

i 196 5 "J‘
O g |
f i

INSTALLATION | LADAN: 55" INTERVALLSKARM MED SNIDAD KRONBALK

Handhyvlad ekbalk med djupt skurna bokstaver och smidesfasten, monterad direkt ovanfor

skarmen mot ladans timrade panel.
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DE TRE TRASNIDESFORSLAGEN PA SNICKARBANKEN

Vanster: Alternativ 1 (Bara Texten) « Mitten: Alternativ 2 (Bara Symbolen som Skold) « Hoger:
Alternativ 3 (Kombinerad Kronbalk).

FORSLAG 1

BARA TEXTEN

Format: $125 imes 18 imes 4 ext{ cm}$ massiv almbalk.

Teknik: Djup fasetterad karvsnitt (V-snitt) direkt i traet. Bokstavernas vinklar fangar ljuset frén
ladans taklampor.

Montering: Vilar som ett rustikt overstycke direkt pa TV:ns ovankant.

FORSLAG 2

BARA SYMBOLEN

Format: $30 imes 35 imes 5 ext{ cm}$ fristdende ekplakett.

Teknik: Skulpterad skdld med ploghjartat och kettlebellhandtaget. Kélen &r helt genombruten ($6
ext{ mm}$ halrum) sa vaggen bakom lyser igenom.

Montering: Centrerad ovanfor skarmen pa en smidd jarnkonsol.
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FORSLAG 3 (REKOMMENDERAD)

KOMBINERAD KRONBALK

Format: $130 imes 22 imes 4 ext{ cm}$ komplett balk.
Teknik: Symbolen i hogrelief till vanster och KRAFTLYCKAN till hoger, inramat av en fasad kantlist
med nitar i hérnen.

Montering: Bultas med svarta smidda spikbultar i TV:ns trainramning.
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O7 BRODYRREGLER & PRODUKTIONSKRAV

For att sakerstalla att KRAFTLYCKAN alltid ser professionell och genuin ut pa kepsar,
hoodies och traningsbalten galler strikta produktionstekniska regler.

AKTA SATINSTITCH-BRODYR (PRIMAR SYMBOL)

Broderad patch pa naturfargad oblekt linnebotten. Vanster sida i grangron silkestrad, hoger sida i
guldockra trad med kraftig ytterbard som laser formen.

HERITAGE EDITION (MED 4-GLAS DIAMANTSPROJS)

Limiterad utgdva med vitt korssprojsat vindsfonster broderat i nocken. Reserverad for tranarklader,
jubileum och premiumkollektionen.
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TEKNISK SPECIFIKATION FOR BRODORER (BRODORENS MANUAL)

Minsta Stygnbredd: Minst 1,2 mm vid satinsom (satinstitch). Smalare linjer férsvinner eller
skar sonder tyget.

Stygnriktning (Stitch Angle): Handtagets bagar ska broderas med radierande stygn som
foljer takvinklarna (45° lutning). Ploghjartats tva halvor broderas med vertikala stygn for att
ge ett levande 3D-skimmer i ljuset.

Ytterkant (Merrowed / Satin Border): Alla tygmarken/patches ska ha en kraftig 2,5-3 mm
overlock- eller satinkant i morkaste Grangron (#12241b) eller Smidesjarn (#14171C) for att
motverka fransning.

Stabilisering (Backing): Kraftig "Cut-away" non-woven backing (minst 80 gsm) kravs
under tréjor och hoodies. Tear-away ar endast tillatet pa styva kepsfrontpaneler.

3D Puff-Brodyr: Tillatet for ordet KRAFT pa kepsar och trojbrost med 2,5 mm EVA-skum
under guldockratraden. Ordet LYCKAN ska alltid hallas platt for att bevara skarpan i den
breda sparrningen.

Tradkoder (Madeira Classic / Polyneon): Grangron trdd: Madeira 1904 « Guldockra trad:
Madeira 1735 « Kalkvit trdd: Madeira 1802.
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08 SLOGANS, VAGSKYLTNING & GOOGLE MAPS

Nar passen drar igdng behover deltagarna snabbt kunna soka upp Kraftlyckan pa
Google Maps och métas av tydliga, karaktarsfulla vagskyltar vid landsvagen och gérden.

"TRANA | LADAN. HITTA DIN KRAFTLYCKA.”

HUVUDSLOGAN « SOCIALA MEDIER & WEBB

”DAR GAMMALT SLIT MOTER NY STYRKA.”

HERITAGE-SLOGAN « VALKOMSTSKYLT PA LADAN

”INGA GENVAGAR. BARA REN KRAFT OCH SANN GLADJE.”

TRANINGSMANIFEST « PASSBESKRIVNINGAR

”FRAN PLOGBILA TILL KETTLEBELL SEDAN 1928.”

HISTORISK INROPARE ¢ T-SHIRTTRYCK & DIPLOM
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VAGVISARE VID LANDSVAGEN / ROINGEVAGEN

Traditionell falurod trapil med kalkvit utskuren text och kettlebell-symbol. Placeras vid avfarten mot
Almgarden sa att tréningsdeltagare direkt ser var de ska svénga av.

GOOGLE MAPS ETABLERINGSGUIDE (GOOGLE FORETAGSPROFIL)

Foretagsnamn: Kraftlyckan — Traningsstudio Almgarden

Primar kategori: Gym / Trdningsanldggning (Fitness Center)

Sekundara kategorier: Personlig trédnare, Halsocenter, Friskvard

Kort beskrivning (Google Maps):

“Kraftlyckan &r en personlig trédningsstudio inrymd i den historiska ladan pd Almgarden i
Réinge. Har kombineras funktionell styrketréning, kettiebells och cirkelpass med dkta 1920-
talshantverk och stark gemenskap. Férbokade pass och personlig tréning.”
Vagbeskrivningsnotis for besokare:

"F6lj Réingevédgen och svéng in vid den faluréda skylten 'KRAFTLYCKAN'. Fri parkering pa
gardstunet direkt utanfor ladan. Entré sker via den stora laduporten.”
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09 MASTERFILSKATALOG

KOMPONENT FILNAMN FORMAT ANVANDNING

Tvaton
Gron/Guld,
transparent kol

Vektor

Huvudsymbol kraftlyckan_symbol_master.svg
Y (SVG)

Massiv vit
Fasadsymbol kraftlyckan_symbol_outline_white.svg siluettkontur for
Falurdd trapanel

Enfargade
Monokrom trycksaker,
. kraftlyckan_symbol_mono_green.svg .
Gron stamplar och

brevpapper

Massingsskyltar,
Monokrom Guld kraftlyckan_symbol_mono_ochre.svg guldtryck och
balten

Morka klader,
] ) Vektor .
Monokrom Vit kraftlyckan_symbol_mono_white.svg svart/falurod

(SVG)
bakgrund

Svartvit grafik,
Monokrom Vektor . N
. kraftlyckan_symbol_mono_iron.svg brannmarkning,
Smide (SVG)
stansar

0,4 px kant-i-
Ordmarke Ljust kraftlyckan_wordmark_master_light.svg kant linjering, ljus
botten

. Kalkvit/Guldockra
Ordmarke Vektor .
. kraftlyckan_wordmark_master_dark.svg for fasader och
Morkt (SVG) Kiader

R Komplett manual
; Tryckfardig . _
Utskriftsmanual kraftlyckan_grafisk_profil.pdf for tryckeri och

PDF
skyltmakare
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